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préciser son intention vers une demande claire,
la formuler en pratiquant I'art du souffle (respiration, mantra),

la symboliser en explorant I'art du geste (calligraphie, danse).
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Enfin, dans sa présence active, le groupe est |la, miroir du
tout, pour encourager et porter la demande de chacun.

Par ce cheminement, notre intention est de vous accompagner
dﬂns votre propre creation, selon la loi d’attraction.
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Eve Fouquet
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